O SUTRA SOBRE AS DEZ NOBRES AGOES

Assim €u OuVi.

Uma vez, o Buda estava no Palacio do Rei Dragdo do Oceano, junto com uma
assembleia de oito mil destacados monges e trinta e dois mil Bodhisattvas
Mahasattvas.

Dirigindo-se ao Rei Dragéo, o Buda disse:

“Devido a que todos os seres tém diferentes estados de consciéncia e
pensamentos, esses também realizam diferentes agcbes e como consequéncia
produzem a si mesmos o constante retorno nos diferentes caminhos da existéncia.

Oh, Rei Dragéo! Por isso tu vés a variedade de formas e aparéncias nesta
assembleia e no Grande Oceano, embora ndo sejam diferentes umas das outras.
Podemos deduzir que dentre todas elas ndo ha nenhuma que nao seja
consequéncia da mente; das nobres ou méas acdes do corpo, da fala e do
pensamento. A mente nao tem forma, ndo pode ser agarrada ou percebida, sendo
que ela é a acumulagéo e surgimento de todos os dharmas, os quais finalmente
nao tém um dono, nem um “eu”, nem um “meu”. Embora o manifestado por cada
ser de acordo com suas agdes ndo ser 0 mesmo, realmente em nenhum caso tem
um realizador (destas acbes). Por conseguinte, todos os dharmas sé&o
inconcebiveis e inexplicaveis. Sua prépria natureza € como a de um fantasma. Os
sabios que o compreenderem devem cultivar nobres ac¢des. Fazendo-as, aquilo
que surge da interacdo dos agregados, dos sentidos e dos objetos perceptiveis,
estara de acordo com as nobres acdes e destas pessoas todos gostarao.

Oh, Rei Dragéo! Quando se observa o corpo de um Buda, nascido de centenas de
milhares de kotis (periodo de tempo) de realizacdes de méritos, adornado com
todas suas marcas e caracteristicas, com o esplendor radiante cobrindo a Grande
Assembleia, ainda que nela haja inumeraveis deuses Ishvara e Brahma, néo |lhe
ultrapassariam. Quem observa com reveréncia o corpo de um Tathagata, como
pode nao se deslumbrar por ele? Observe também a estes nobres Bodhisattvas
de aparéncias maravilhosas, dignos e puros.

Tudo isso é proveniente exclusivamente do mérito de cultivar boas agbes. Os
deuses, dragdes, assim como o resto da Octupla Divisdo e seres semelhantes,
provém do mérito de nobres acdes. Os seres deste mundo sdo de formas e
aparéncias vulgares e grosseiras, produto de agdes provenientes de demeéritos do
corpo, da fala e do pensamento. E por isso que cada ser recebe sua prépria
retribuicdo karmica de acordo com a acéo por ele cometida.

Deves estudar e praticar constantemente desta forma para compreender a lei de
causa e efeito, realizando a¢gBes nobres. Desta forma seras respeitado e apoiado
por deuses e homens.

Oh, Rei Dragéo, deves saber que o Bodhisattva tem um método que |he permite
cortar todos os sofrimentos dos maus destinos. Que tipo de método é este? O de
recordar, refletir e contemplar constantemente, dia e noite, os nobres dharmas,



tratando de incrementa-los em cada pensamento, sem permitir que 0S minimos
pensamentos demeritdrios o confundam.

Isto te permitira cortar todo o mal, realizar sempre ac¢Bes nobres e estar
constantemente perto de todos os Budas, Bodhisattvas e outras comunidades
sagradas. Com respeito aos nobres dharmas, aos corpos de homens e deuses, a
iluminacdo dos Sharavakas, a iluminagdo dos Pratyekas e a mais elevada
iluminagcdo, se completam dependendo destes dharmas que sao considerados
fundamentais. Por isso sdo chamados de nobres dharmas. Estes dharmas sao as
dez nobres formas de atuar. Quais sao estas dez?

As dez nobres formas de atuar sdo a habilidade de abandonar para sempre as
acOes de matar, roubar, ter uma conduta sexual inadequada, mentir, difamar, usar
uma linguagem rude, conversar sobre temas fateis, a cobica, o 6dio e os pontos
de vista erréneos.

Oh, Rei Dragdo, se alguém abandona o ato de matar ganhara dez formas de ver-
se livre de moléstias. Quais sao essas dez?

1) Poder& doar universalmente a todos os seres, sem temor.

2) Terd sempre um coragdo compassivo direcionado a todos os seres.

3) As tendéncias habituais de aborrecimento e 6&dio serdo eliminadas
totalmente.

4) O corpo estara sempre livre de enfermidades.

5) Terd uma vida longa.

6) Seré protegido por seres ndo humanos.

7) Nunca tera maus sonos; dormira e despertara com alegria.

8) O sentimento de inimizade sera erradicado e estara livre do odio.

9) Estaré livre da ameaca dos maus destinos.

10) Nascera como um ser celestial ao finalizar sua vida.

Estas sdo as dez. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, alcancara a
habilidade peculiar dos Budas de viver tanto quanto desejar.

Além disso, oh Rei Dragdo, se alguém abandonar o ato de roubar ganhara dez
classes de dharmas que protegerdo sua confianca. Quais séo os dez?

1) O patrimbénio dessa pessoa aumentara, ndo se dispersara ou o perdera por
obra de ladrbes, inundacoes, fogo, governantes ou filhos descuidados.

2) Muita gente sentira afeto por ela.

3) Ninguém combinaréa de tirar vantagem sobre ela.

4) Em qualquer lugar se sentird respeitada.

5) N&ao sentird temor ao ser ferida.

6) Seu bom nome sera conhecido.

7) Nao terd temor do publico.

8) Suas necessidades materiais serdo satisfeitas, possuira longevidade, forca,
paz, felicidade e habilidade em linguas, sem deficiéncias.

9) Sempre pensara em doar.

10)Nascera como um ser celestial ao finalizar sua vida.



Estas sdo as dez. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, alcancara a
realizagdo da sabedoria proveniente da Grande lluminacao Purificada.

Além disso, oh Rei Dragdo, se alguém abandona a conduta equivocada alcancara
0s quatro tipos de dharmas apreciados pelos sabios. Quais sdo 0s quatro?

1) Suas faculdades estardo sintonizadas e ajustadas.
2) Estard livre de problemas e agitacgéo.

3) Sera apreciado por todos.

4) Seu cdnjuge nao sofrera maus tratos de ninguém.

Estas sdo as quatro. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, obter4 a marca
principal do Buda de um érgéao oculto.

Além disso, oh Rei Dragéo, se alguém abandona o ato de mentir obtera os oito
dharmas apreciados pelos devas. Quais sao os oito?

1) Sua boca sempre estara purificada e sua fragrancia sera como da flor de
I6tus azul.

2) Todo o mundo confiara e obedecera.

3) O que diga sera verdadeiro e serd amado por homens e devas.

4) Reconfortard os seres sempre com palavras amorosas.

5) Alcancara um estado de felicidade e suas ac¢fes, palavras e pensamentos
Serao puros.

6) Sua linguagem sera correta e sua mente sempre calma.

7) Suas palavras serao respeitadas e seguidas por homens e deuses.

8) Sua sabedoria seréd insuperavel.

Estes sdo os oito. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminagcdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, obter4 a correta
linguagem de um Tathagata.

Além disso, oh Rei Dragéo, se alguém abandona o ato de difamar, alcancara os
cinco tipos de dharmas incorruptiveis. Quais sao os cinco?
1) Obtera um corpo incorruptivel porque nao lhe poderao danificar.
2) Conseguird uma familia incorruptivel porque ninguém podera destrui-la.
3) Alcancara uma seguranca incorruptivel porque estard de acordo com suas
préprias acoes.
4) Alcancard uma vida espiritual incorruptivel porque o que cultiva estara
firmemente estabelecido.
5) Conseguira amigos espirituais incorruptiveis porque ndo desprezara nem
enganara a ninguém.
Estes sdo 0s cinco. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminagcdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, terd um circulo
de pessoas semelhantes que nao serdo corrompidas por nenhum Mara ou
herético.

Além disso, oh Rei Dragao, se alguém abandona a linguagem rude alcancara as
oito classes de acgdes puras. Quais sao as oito?



1) Suas palavras nao serao futeis nem sem sentido.

2) Suas palavras serdo benéficas para os demais.

3) Suas palavras serdo verdadeiras.

4) Suas palavras serdo harmoniosas e maravilhosas.

5) Suas palavras serdo aceitas pelos outros.

6) Suas palavras serdo acreditadas.

7) Suas palavras nao seréao ridicularizadas.

8) Os outros desfrutardo e aprenderdo com suas palavras.

Estas sdo as oito. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, possuira a
caracteristica perfeita da voz de Brahma do Tathagata.

Além disso, oh Rei Dragao, se alguém abandona a conversacao frivola ganhara
trés certezas. Quais sao as trés?

1) Serd amado pelos sabios.

2) Respondera as perguntas com sabedoria e de acordo com a realidade.

3) Sera digno e virtuoso entre os homens e os deuses e, estara livre de
gualquer falsidade.

Estas sdo as trés. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, ganhard a
habilidade de predizer e nenhuma predicdo serd em vao.

Além disso, oh Rei Dragao, se alguém abandona a luxdria ganhara os cinco tipos
de libertagc&o. Quais s&o os cinco?

1) Libertacdo das acdes do corpo, da palavra e da mente porque os seis
sentidos serao perfeitos.

2) Libertagéo do temor de ser roubado.

3) Libertagcéo do temor de que algo lhe falte.

4) Libertacao do temor de n&o ser digno de ofertar.

5) As coisas obtidas superardo as expectativas porque em outros tempos nao
foi mesquinho nem invejoso.

Estes sdo 0s cinco. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, sera
reverenciado nas trés regides e todos (os seres destas trés regides) fardo
oferendas respeitosamente.

Além disso, oh Rei Dragéo, se alguém abandona o 6dio alcancard as oito classes
de dharmas da mente feliz e apaziguada. Quais sé&o as oito?

1) A mente se libertara do desejo de prejudicar e molestar os outros.

2) A mente se libertara do édio.

3) A mente se libertara do desejo de discutir e argumentar.

4) A mente seréa correta e gentil.

5) Alcancara o estado de grande compaixao de um santo.

6) Atuard sempre beneficiando aos seres.

7) A aparéncia corporal sera digna e sera respeitada por todos.

8) Ao ser gentil e tolerante, nascera rapidamente no Mundo de Brahma.
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Estas sdo as oito. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminacdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, alcangara o
estado mental de um Buda que esta livre de obstaculos. As pessoas ndo se
cansarao de observa-lo.

Além disso, oh Rei Dragao, se alguém abandona as opinides errbneas alcancara o
ganho de dez meritérios dharmas. Quais sédo os dez?

1) Ganhara o estado genuino de felicidade e desfrutara de boas companhias.

2) Ter& profunda confianga nas leis de causa e efeito e preferir4 perder a vida
antes de cometer uma méa acao.

3) Refugiar-se-4 somente no Buda e ndo em deuses ou noutros seres.

4) Tera sua mente correta e abandonara as opinides incorretas, deixando para
trds a nuvem de duvidas sobre boas ou mas sortes.

5) Nao nascera outra vez em um mau caminho de existéncia, sendo que
sempre nascera como um homem ou um deva.

6) Béncaos incomensuraveis e sabedoria aumentardo de vida em vida.

7) Abandonariq para sempre 0os maus caminhos e transitard somente o
Sagrado Caminho.

8) A opinido egoista sobre um “eu” ndo surgird e abandonara toda ma acéo.

9) Permanecera na compreensao sem obstrucao.

10) N&o caird em nenhuma condigéo dificil.

Estes sdo os dez. Se vocé é uma pessoa capaz de ter a Suprema Perfeita
lluminagdo como meta, no futuro, quando chegar a ser um Buda, ganhara todos
os Budadharmas e o controle dos poderes espirituais superiores.”

Nesse momento, o Honrado pelo Mundo novamente se dirigiu ao Rei Dragdo com
estas palavras:

“Se ha um Bodhisattva que seja capaz de abandonar o ato de matar e danificar e,
gue pratigue a doagdo, seguindo estas nobres acdes enquanto transita no
Caminho, como consequéncia, sempre ter4 abundantes riquezas sem que
ninguém seja capaz de rouba-lo.

Terd uma vida prolongada, ndo morrera fora do tempo, ndo sera prejudicado por
ladrbes ou inimigos.

Devido ao abandono de tomar o que néo lhe é dado e com a pratica da doacgéo,
sempre ter4 abundantes riquezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo.
Ninguém o superara nessas virtudes e serd capaz de recordar completamente
todo o conjunto de Dharmas do Buda.

Devido ao abandono da forma impura de viver e com a pratica da doacéo, sempre
tera abundantes riqguezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Sua familia
sera virtuosa e obediente. Ninguém olhara a sua mée, esposa ou filha com um
pensamento indigno.

Devido ao abandono da falsidade e com a pratica da doacéo, sempre tera
abundantes riquezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Abandonando por
completo toda difamacdo compreendera o Verdadeiro Dharma. Aquele que age de
acordo com seus votos com certeza isso lhe dara frutos.
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Devido ao abandono do linguajar que causa desavencas e com a pratica da
doacédo, sempre tera abundantes riguezas sem que ninguém seja capaz de rouba-
lo. Sua familia serd harmoniosa e eles (todos os membros da familia) terdo a
mesma aspiracdo e felicidade e, nunca teréo disputas sem raz&o (uns contra 0s
outros).

Devido ao abandono do linguajar rude e com a pratica da doacdo, sempre tera
abundantes riqguezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Em todas as
reunides as pessoas 0 aceitardo como seu mestre. Suas palavras serdo recebidas
com confianga, sem oposi¢ao.

Devido ao abandono do linguajar superficial e com a pratica da doacdo, sempre
tera abundantes riqguezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Suas palavras
nao serdo pronunciadas em vao, serao recebidas com respeito por todos. Terdo
capacidade para resolver as dlvidas e incertezas.

Devido ao abandono da cobica e com a pratica da doacdo, sempre tera
abundantes riqguezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Dara tudo que
tenha (aos outros) com generosidade. Sua confianca serd firme e sua
compreensdo bem fundamentada. Estara dotado de Grande autoridade e forga.

Devido ao abandono do édio e com a pratica da doacéo, sempre ter4 abundantes
riguezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Rapidamente obterd por si
mesmo a sabedoria livre de obstaculos. Todas suas faculdades serdo enobrecidas
e todos agueles que o conhecem o respeitardo e amarao.

Devido ao abandono das opinides errbneas e com a prética da doacdo, sempre
tera abundantes riquezas sem que ninguém seja capaz de rouba-lo. Sempre
nascera numa familia que possua corretas opinides, reveréncia e confianca. Vera
ao Buda, escutara o Dharma e contribuira com a Comunidade de monges. Nunca
esquecera nem perdera a grande mente da lluminagéo.

Esses sdo os grandes beneficios obtidos por um Grande Ser (Mahasattva), aquele
gue enquanto cultiva o caminho do Bodhisattva, pratica as Dez Nobres Acbes e as
adorna com a doacgao.

Desta maneira, oh Rei Dragédo, estou resumindo:

Devido a que adorna (a pratica das Dez Nobres Ac¢bes) com moralidade, podem
surgir o significado e o beneficio de todos os Budadharmas e serem cumpridos 0s
grandes votos.

Devido a que adorna (a pratica das Dez Nobres A¢Bes) com paciéncia, alcancara
a voz perfeita do Buda e todas suas caracteristicas serdo formosas.

Devido a que adorna (essa préatica) com esforco, sera capaz de destruir o Mara (o0
inimigo) e penetrar em todos os Budadharmas.

Devido a que adorna (essa pratica) com meditagdo, surgirdo, em consequéncia,
atencao, sabedoria, vergonha, consciéncia e calma.

Devido a que adorna (essa pratica) com sabedoria, serd capaz de eliminar as
opinides errdneas que surgem da discriminacao.
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Devido a que adorna (essa pratica) com bondade amorosa, nenhum pensamento
de raiva ou agressividade surgird em direcao a algum ser vivente.

Devido a que adorna (essa pratica) com compaixao, tera empatia direcionada a
todos os seres e, nunca sentird aborrecimento ou indiferenca em relacédo a eles.

Devido a que adorna (essa pratica) com sincera alegria, ndo sentira inveja e
ciimes pela conduta meritéria dos outros.

Devido a que adorna (essa pratica) com serenidade, ndo sentird apego pelas
circunstancias favoraveis nem rejeicao pelas adversidades.

Devido a que adorna (essa pratica) com as Quatro Formas de Ajuda (aos outros)
@), sempre sera diligente em ajudar e ensinar aos demais.

Devido a que adorna (essa prética) com os Quatro Fundamentos da Atencéo (2),
obter4 a habilidade na préatica da contemplacdo dos Quatro Fundamentos da
Atencao.

Devido a que adorna (essa pratica) com os Quatro Esfor¢cos Corretos (3), sera
capaz de eliminar e remover totalmente todos os dharmas indignos.

Devido a que adorna (essa pratica) com o poder sobrenatural da ubiquidade, seu
Corpo e sua mente estardo sempre calmos e satisfeitos.

Devido a que adorna (essa pratica) com as Cinco Faculdades (), uma profunda
confianca se enraizara, realizard um esforgo constante, estara livre de confuséo e
ilusdo, se sentird em paz e equilibrado e, todas as impurezas serao extinguidas.

Devido a que adorna (essa pratica) com os Cinco Poderes (s), toda inimizade sera
extinta e ndo sera afetado por ninguém.

Devido a que adorna (essa pratica) com os (Sete) Fatores da lluminacdo ),
sempre despertara a todos os dharmas.

Devido a que adorna (essa pratica) com o Nobre (Octuplo) Caminho (7), alcancara
a perfeita sabedoria que estara sempre presente diante de si mesmo.

Devido a que adorna (essa préatica) com correcdo, € capaz de limpar a todos os
lacos e mas tendéncias (latentes).

Devido a que adorna (essa pratica) com a contemplacéo, é capaz de conhecer a
prépria natureza de todos os dharmas de acordo com a realidade.

Devido a que adorna (essa pratica) com habeis meios, rapidamente alcancara o
ganho da felicidade condicionada e a n&o condicionada.

Oh, Rei Dragao, deves saber que essas Dez Nobres A¢des nos podem conduzir a
obtencao dos Dez Poderes () (do Tathagata), dos ( Quatro Tipos ) de Nao Temor
@), dos Dezoito dharmas o) que distinguem (a um Buda) e de todos os
Budadharmas. Por essa razéo deves praticar e preparar-te com diligéncia.



Oh, Rei Dragéao, é como os vilarejos e vilas, todos eles dependem do lugar onde
se situam. Todas as ervas, pastos, flores, arvores e bosques também dependem
do solo em que crescem. Com estas Dez Nobres Ac¢des sucede o mesmo. Todos
0os homens e devas estdo estabelecidos (em sua natureza humana e celestial)
dependendo delas. A iluminagao de todos os Shravakas, de todos os Pratyekas, o
caminho do Bodhisattva, todos os Budadharmas, sao alcancados e dao seus
frutos devido a estes Dez Nobres Grandes Fundamentos.”

Depois de que o Buda pronunciou este discurso, o Rei Dragao do Oceano, junto
com a Grande Assembleia, todos os deuses, asuras e demais, se regozijaram, 0
receberam com fé e o puseram em pratica com reveréncia.

Notas:

(1) Doacgao, linguagem afetuosa, conduta benfeitora, cooperacao e adaptacdo
as necessidades dos outros.

(2) Contemplacéo do corpo, contemplacdo da sensacgao, contemplacdo dos
pensamentos, contemplacdo dos dharmas.

(3) Por um fim no mal existente, evitar 0 surgimento do mal, por em pratica o
bem existente, desenvolver o bem ndo existente.

(4) Cinco Faculdades e Raizes: fé, energia, memoria, atencéo e sabedoria.

(5) Cinco Poderes: Poder da fé, da energia, da memodria, da atencdo e da
sabedoria.

(6) Sete Fatores de lluminagéo:
1) sabedoria para distinguir o verdadeiro do falso,
2) energia e entusiasmo na realizagéo do caminho,
3) alegria e contentamento,
4) calma e serenidade no corpo e mente,
5) autoconsciéncia,
6) concentragao,
7) equanimidade ou nédo perturbacéo diante de qualquer circunstancia.

(7) Nobre Octuplo Caminho: Correta Compreens&o, Correto Pensamento,
Correta Linguagem, Correta Agcao, Corretos Meios de Vida, Correto Esforco,
Correta Atencéo, Correta Concentragao.

(8) Dez Poderes:
1) conhecer em cada circunstancia o que € correto ou nao,
2) conhecer o karma de cada ser no passado, no presente e no futuro,
3) conhecer todos os graus de libertacdo dhyana e samadhi,
4) conhecer os poderes e faculdades de todos os seres,
5) conhecer os desejos ou moralidade de todos os seres,
6) conhecer a condicdo atual de cada individuo,
7) conhecer as consequéncias de todas as leis,
8) conhecer as causas da mortalidade e do bem e do mal,
9) conhecer o fim de todos os seres e o Nirvana,
10)conhecer a destruicdo de toda classe de iluséo.
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(9) Quatro Tipos de Nao Temor:

O néo temor do Buda surge de sua:
1) onisciéncia,

2) perfeicdo do carater,

3) superacédo dos obstaculos,

4) finalizagao do sofrimento.

O nao temor de um Bodhisattva surge de:

1) o poder da memodria,

2) a aplicacdo do remédio a um diagnostico moral,
3) o raciocinio,

4) a resolucao das davidas.

(10) Dezoito dharmas:

Dezoito diferentes caracteristicas de um Buda, comparado com um Bodhisattva:
perfeicdo do corpo, da linguagem, memaria, imparcialidade em relacdo a todos,
serenidade, autosacrificio, incessante desejo de salvar, incansavel energia,
concentracdo plena, sabedoria, poderes de libertacdo, seus principios, perfeita
sabedoria revelada na acao, palavra e pensamento, perfeito conhecimento do
passado do presente e do futuro.



